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O tempo litúrgico do Advento orienta-nos para a celebração do nascimento de Jesus, ocasião que queremos viver com 

esperança, alegria e disponibilidade. A caminhada do Avento propõe-nos um caminho de oração, encontro e compromisso 

ao longo das próximas quatro semanas, assinaladas na nossa Paróquia com mensagens preparadas pelo nosso pároco, 

Padre Paulo, em colaboração com vários paroquianos. 

No website da paróquia (https://paroquiadealfragide.pt/) encontramos diariamente uma imagem ilustrativa, com uma 

frase destacada do Evangelho dominical, relacionada com o percurso de oração para o Jubileu de 2025 do Papa Francisco. 

O Advento começa com um “pôr-se a caminho”, animado não por expetativas, que tendem a deixar-nos pelo caminho, 

mas por uma esperança que nos conduz realmente “até ao fim”, até Jesus e aos outros. 

Advento, no seu sentido cristão, significa “chegada” e “presença” ou, se preferirmos, “presença iniciada” de Deus na 

história. Por um lado, Ele já está connosco na vida, ainda que misteriosamente escondido; por outro, porque “presença” 

apenas e ainda “iniciada”, Ele deseja estar agora no mundo por meio de nós. O Advento lembra-nos, muito especialmente, 

que Deus ainda hoje nos procura e que por nós se deixa encontrar.  

Acolhamos o Advento deste ano de 2024 com oração pela Paz e com Caridade. Deixemo-nos transformar e comprometer 

pessoalmente pelos apelos da Palavra de Deus e pelas inquietações dos nossos irmãos, especialmente, dos que mais 

precisam de atenção e ajuda. 

Caminhada de Advento 

Preparando o caminho do Advento, o Papa Francisco, na catequese da Audiência Geral 

de quarta-feira, 27 de novembro de 2024, focou a Alegria enquanto dom do Espírito Santo 

e sentimento de Oração. Nas palavras do Santo Padre: “a alegria do Evangelho enche o 

coração e a vida inteira daqueles que se encontram com Jesus”. 

A alegria é anunciada por São Paulo na carta aos Gálatas como fruto do Espírito Santo: 

“caridade, alegria, paz, paciência, afabilidade, bondade, fidelidade, brandura, 

temperança” (Gl 5,22). Estes frutos nascem de uma colaboração entre a graça divina e a 

liberdade humana sendo fundamental a nossa adesão pessoal a estes dons, a bem da 

nossa vivência connosco e com os outros, pois todos, como sublinha o Papa Francisco, 

“devemos ser caridosos, devemos ser pacientes, devemos ser humildes, construtores de 

paz e não de guerra". 

A alegria evangélica é diferente das alegrias mundanas transitórias. A alegria evangélica não 

se desgasta com o tempo e multiplica-se quando compartilhada. Com Jesus, caminhemos 

sempre com alegria e paz! 

Mensagem do Papa Francisco 

https://paroquiadealfragide.pt/


 

No caminho do Advento são várias as iniciativas da Comunidade dedicadas ao percurso 

de crescimento espiritual e à solidariedade. Já no dia 1 de dezembro, realiza-se no Salão 

São João Paulo II um concerto solidário, cujas ofertas revertem para o grupo Sócio-

Caritativo. 

A partir de dia 3, podemos refletir na Liturgia da Palavra participando na Lectio Divina no 

Seminário de Alfragide, às terças-feiras, às 21h. 

Até dia 8 de dezembro, o grupo de jovens do 11.º e do 12.º volume da catequese estão 

a promover uma recolha de brinquedos para crianças e adolescente carenciados, para 

“doar sorrisos”. 

Também no dia 8 de dezembro teremos a bênção das grávidas na Eucaristia das 11h30. 

No dia 14 de dezembro desejamos a Maria um bom parto, com a celebração da Missa do 

Parto, tradição madeirense, que nos recorda o saudoso Padre Nélio Tomás. 

A 18 de dezembro recebemos a Luz de Belém, na IDM, e celebramos a Festa de Natal no 

Centro Social Paroquial de Alfragide. 

Cumprindo a tradição, as celebrações do Tempo de Natal incluem a Missa do Galo (24 de 

dezembro, às 23h00), a Missa de Natal do Senhor (25 de dezembro, às 11h30 e às 

18h30), a Festa da Sagrada Família de Jesus, Maria e José (28 de dezembro, às 18h30 e 

29 de dezembro, às 11h30 e às 18h30) e a Solenidade de Santa Maria, Mãe de Deus (31 

de dezembro, às 18h30 e 1 de janeiro, às 11h30 e às 18h30). 

 

Vida da Comunidade 

Graças à generosidade de uma paroquiana, a imagem do 

Menino Jesus da Igreja da Divina Misericórdia foi restaurada, 

recuperando a sua beleza e candura. 

É esta imagem do Menino Jesus que nos acolhe na entrada do 

cartório e da sala da reconciliação, estendendo a sua mão em 

sinal de acolhimento e amparo. 

Ó Senhor Jesus, 

olhamos-Vos como um menino e 

cremos que sois o Filho de Deus, 

que se fez homem pelo Espírito Santo 

no seio da Virgem Maria. 

Tal qual como em Belém, 

também nós com Maria e José, 

os anjos e os pastores 

Vos adoramos e Vos reconhecemos 

como o nosso único Salvador. 

[excerto de Oração do Papa Bento XVI] 

Na Missa do Parto, que se realiza no dia 14 de dezembro, às 

6h30, a lapinha já contará com a presença da imagem do nosso 

querido Menino Jesus. 

Imagem do Menino Jesus - Restauro 

Mensagem do Pároco 

Caríssimos paroquianos e amigos,   

 

No passado domingo, dia 1 de 

dezembro, iniciámos, com toda a Igreja, 
um novo ano litúrgico com o tempo do 

Advento. Um tempo que nos convida, 
como cristãos, a cuidar ainda mais e 

melhor das nossas relações com Deus e 

com os irmãos, para chegarmos à 
Solenidade do Natal e experimentarmos 

a alegria dos bons frutos humanos e 

espirituais.  

O Advento é, muito especialmente, um 

tempo de esperança, mas esta não é só 
inclinação da pessoa para o que há de 

vir, é também “posse”: Jesus, na 

verdade, já veio e está no meio de nós. 
Sabemos, por conseguinte, o quanto 

resistimos a esta Sua presença e, do 
mesmo modo, à de tantos irmãos nossos 

na nossa vida. Sabemos o quanto nos 

custa, por vezes, olhar para o rosto do 

outro e acolhê-lo amorosamente.  

O tempo do Advento apresenta-se, neste 

sentido, também como um tempo 
trabalhoso, para que dêmos espaço na 

nossa vida a Deus e aos outros.  

Que o Advento nos encoraje a 
ultrapassar os nossos medos e os nossos 

egoísmos para correspondermos à vida 
que nos é data tão generosamente por 

Deus.  

Procuremos viver este Advento 

promovendo gestos concretos de 
cuidado, de atenção, de perdão e de 

caridade com quem vivemos no nosso 

dia-a-dia.  

Confiemos a Jesus, por interceção de 

Nossa Senhora, os nossos irmãos que 
estão doentes e todos aqueles que já 

partiram para a casa do Pai. 

A todos desejo um frutuoso tempo do 

Advento, um Santo Natal e um próspero 

Ano Novo.  

Invoco para cada um de vós e para as 

vossas famílias a bênção de Deus.  

 

Pe. Paulo Coelho, scj 
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